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Disciplina nije kazna ve
odredivanje jasnih gran

Za vrijeme odrastanja dijete ima sve vedéu potrebu za
istrazivanjem okoline, izrazavanjem svojega ,ja“. To s
ponekad moze vidjeti i u ponasanjima koja mogu biti p
njega samog opasnha poput penjanja na opasna mjesta,
potreba za istrazivanjem svih pa i opasnih predmeta i sli
Vase ¢vrsto ,,ne” moze kod njega izazvati ljutnju, bijes,
protest, no to je ,ne" itekako potrebno kako bi ga zastitili i
poducili, jer postavljajudi jasne granice zapravo pokazujete
ljubav i Zelju da djetetu osigurate sigurnu okolinu, da ga
naucite pravilima ponasanja, uspostavljanju odnosa s
drugim ljudima. Sto je dijete manje, granice trebaju biti

¢vrsce i jasnije. Kako dijete raste i kako postaje sposobno biti

sve viSe odgovorno, granice se mijenjaju, odnosno
popustaju. Izmedu druge i trece godine djeca se pocinju

osjecati sve viSe neovisna, sve viSe toga Zele napraviti sama,

pokazati svoje sposobnosti. Tada se Cesto javljaju i protesti
zbog postavljenih granica. Sva djeca ponekad protestiraju, i

u ovoj dobi je to razvojno uobicajeno. U ovo vrijeme, uloga je

roditelja da postave granice, a uloga djece da ih preispituju.

Karakteristike djece

Dijete u ovoj dobi podinje razmisljati o osobnom ponasanju i
osjecajima, kao i o ponasanju i osjecajima druge djece, $to
predstavlja pocetak emocionalne inteligencije. Razvija se osjeéaj za
pravednost i obzirnost, briga za drugoga (altruizam) i sposobnost
za dijeljenje tudih iskustava (empatija), koji usmjeravaju djetetov
moralni razvoj. Moralni razvoj ukljucuje prepoznavanje i usvajanje
brige za osjecaje drugih (,djecak plade jer mu nedostaje mama“) i
osvjestavanje kako svojim ponasanjem moze utjecati na osjecaje
druge djece (,djevojcica place jer sam joj uzeo igracku®).
Socijalizacija djeteta u skupini vrénjaka u djeé¢jem vrtic¢u temelj je
prvih socijalnih iskustava i pravila koja dijete prihvadéa. Pravila
predstavljaju priliku djeci za postizanjem ravnoteze izmedu svojih
zelja i potreba drugih. Dijete uéi da i zajednica od njega nesto
ocekuje (vrénjaci, odgojitelji), te tako usvaja i pravila skupine kojoj
pripada. Ovo je faza kada zapocinje djetetovo prepoznavanje
osobnog neposluha i posljedica svog ponasanja. Bududi da
postignuéa i vjestine potpomazu razvoj samopostovanja,
neophodno je ostaviti djetetu priliku za popravljanje pogreske.

Napadaji bijesa

jece do Cetiri godine starosti frustracija, prepreke,
vljenje granice ¢esto dovode i do napadaja bijesa koje
biti popraceno udaranjem, vikanjem, bacanjem na pod,
ozljedivanjem i sli¢no. Takvi se ispadi ¢e$ée dogadaju
su djeca umorna, gladna, zedna, iscrpljena i sli¢no, u
acijama veceg emocionalnog uzbudenja, straha, stresa ili
dosade ili kao oblik trazenja roditeljske paznje (posebno
o dijete ima iskustvo da takvo ponasanje priziva mnogo
roditeljske paznje).

Kako izbjeéi napadaje bijesa?

o Osigurajte vrijeme za igru s vasim djetetom, planirajte

svaki segment dana
¢ Postavite jasne granice (djetetu razumljive) te budite u
njima dosljedni, bez povremenih popustanja
eti lodijem o Pokazite postovanje prema djetetu — dajte im do znanja da
vam je jasno $to zele i kako se osjecaju i onda kada nesto
kritike pa se javlja inat i neposluh djeteta. Dijete ima ne mogu dobiti (,Vidim da zeli$ Cokoladu, ali ne mozes ju
potrebu da ga se prihvati kakvo jest, ponekad dobiti sada nego poslije rucka®).
nemirno i neposluéno, a ne uvijek kakvo bi roditelji » Pomognite djetetu da jasno i na prihvatljiv nacin izrazi
Zeljeli da bude. Pohvale su jako vaZne i potrebne, ali svoje osjecaje i zelje. Iza ponasanja koja se Cesto
kada uvijek i samo njih koristite, dijete se moze dozivljavaju kao inat, prkos, neposluh i slicno krije se
osjeéati nesigurno te udestalo traZiti potvrdu, djetetova potreba koja nije jasno izreCena. Pomognite im
odobrenje i pohvalu prije svake samostalne odluke. da u tome budu uspjesniji, dajte im primjer Sto i kako
Iskoristite prilike u kojima se neka pozeljna trebaju udiniti. (,Svida ti se ta igracka, zelio bi ju posuditi.
ponadanja mogu pretvoriti u igru (,tko ée se brze Zamoli prijatelja da ti posudi.”)
obudi“). Dijete ¢e ih prihvatiti, brze usvojiti lakse, jer * Korisnije je nagradivati ponasanje koje je pozeljno nego
igra je spontana aktivnost u kojoj svako dijete uZiva. kaznjavati ponasanje koje ne zelimo. Obratite paznju na
Pomozite djetetu prepoznati osobni neposluh i Sto viSe pozeljnih ponasanja u toku dana i pohvalite dijete.
pronadi nadin na koji bi se nepoZeljno ponadanje Pozeljna ponasanja se ne podrazumijevaju, potrebno ih je
moglo popraviti. (,Shvadas li $to se dogodilo“?, prepoznati i pohvaliti. Time dete povedati ucestalost
“Kako bi to mogao popraviti?“). Ohrabrite ga u odluci ponasanja koja zelite vidjeti kod vaseg djeteta.
da se ispri¢a drugome, onome kome je ,napravilo Kada se napadaj bijesa ipak dogodi...
Stetu”. Na taj nacin dijete pokazuje brigu o  Ignorirajte, ne uspostavljajte kontakt ocima (pri tome
osjecdajima drugih te postaje odgovorno za svoje budite sigurni da je dijete sigurno, zastiéeno, da se ne
ponasanje. moze ozlijediti)
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samopostovanju djeteta. Tada zahtjevi postaju




