Djecji vrti¢ Pcelica Bisag

TKO SMIJE U VRTIC?

- KOD KUCE Bl TREBALI OSTATI SVI KOJI MOGU

- Roditelji su duzni potpisati izjavu da ne postoji druga mogucnost
zbrinjavanja djece i da su upoznati s uputama HZJZ-a.

- Zabranjen dolazak roditelja i djece: povisena tt, respiratorni
simptomi: kasalj i kratki dah, rizik da su bili u kontaktu s oboljelim
osobama, samoizolacija.

- Preporucuje se da djeca s kroni¢nim bolestima ili djeca koja su u

doticaju s kroni¢nim bolesnicima ostanu kod kude.

POSTUPANJE DJECE PO ULASKU U VRTIC

- ...Odlazi do garderobe, obuva papuce, skida jaknu, te pere ruke prije
ulaska u skupinu.

- Ako je moguce, roditelj donosi i odnosi u djecji vrti¢ obiljezeni ruksak
s opremom iskljucCivo petkom kada dolazi po dijete. Odgajatel;
preuzima i vraca ruksak roditelju. Odgajatelj odlaze ruksak u vrticu,
te ruksak stoji nekoristen preko vikenda i pocinje se koristiti tek
nakon 48-72 sati.

ORGANIZACIJA RADA

- U istom prostoru u isto vrijeme smiju biti iskljucivo djeca i odgajatel;

iz iste grupe.

- Po mogu¢nosti do 9 djece u grupi i jedan odgajatelj.
Djeca iz jedne skupine moraju izbjegavati bliski kontakt s djecom iz druge
skupine.
(Preporucuje se i ulazak u vrtice i Skole po dobnim skupinama, tako da se
prethodno dogovori to¢no vrijeme za dolazak pojedinih dobnih skupina.
Pritom bi trebalo biti 10 minuta razmaka izmedu ulaska dvije dobne
skupine vrtic).i



- STO VISE VREMENA PROVODITI NA OTVORENOM
- krevetidi i stolovi na udaljenosti od 2 metra i to svako dijete uvijek

na istom mjestu.

Ulazak i dostava u vrtic ili Skolu. Ulazna vrata otvaraju se na poziv
telefonom ili zvonom. Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadlezni
radnici ustanove na vanjskim vratima, a ulaz je dozvoljen iznimno
serviserima i ostalim sluzbama za cijim uslugama postoji neodgodiva
potreba (Sto ukljucuje dosljednu provedbu protuepidemijskih mjera poput
monitoring vode za ljudsku potroSnju, zdravstvena ispravnost hrane i sl.)
uz obveznu mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi nosenja zastitne maske i

zamjenske obuce.

Prozracivanje prostora
- najmanje dva puta dnevno, minimalno pola sata prije dolaska i
nakon odlaska djece, ili ako to vremenske prilike dopustaju ostaviti

otvoren prozor.

Ciséenje

- COVID-19 moze prezivjeti na povrsinama razlicitih materijala
najmanje 2-3 dana.

- Ne mijesati razliCita sredstva za CiS¢enje te provjetravati prostorije u
kojima se koristi sredstvo za Ciséenje.

- Za dezinfekciju kontaminiranih povrsina ili materijala izbjegavati
uporabu rasprsivaca.

- Zadnja osoba koja izlazi iz vrti¢a dezinficira sve koriStene povrsine.

- Posteljina i tekstil se pere na temperaturi 60-90° C dva puta na
tjedan.

- Preporuka je odnijeti svu radnu odjecu na pranje u praonicu

ustanove.

Dodirne tocke kao sto su rucke na vratima, rucke na prozorima, radne

povrsine, tipkovnice, konzole, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke



vodokotli¢a, daljinske upravljace, prekidace za struju, zvona na vratima,
ploCe dizala te druge dodirne povrsine koje koristi veci broj osoba

neophodno je dezinficirati na pocetku i na kraju svake smjene a najmanje

2 puta dnevno. Ciééenje se provodi u vrijeme kada su djeca na dvorigtu ili

nakon odlaska djece.

Dezinfekcija mobitela. Svi zaposleni obavezno moraju odmah po ulasku
dezinficirati vlastite mobitele.

Maske za lice. Zastitne maske odgajatelji mogu koristiti opcionalno (ali
nisu obavezne) kod skrbi za dojencadi.

Pravilno nositi (tj. staviti je da Cvrsto prianja na nos i usta), mijenjati je ako
je mokra i ne dirati je dok se nosi. Cak i tijekom no%enja maske za lice
potrebno je prema preporuci SZ0-a odrzavati razmak izmedu osoba od
2m. Voditi racuna da se uz lice stavlja uvijek unutarnja strana maske.
Jednu masku nosi samo jedna osoba. Prije prve uporabe maske je pozeljno
oprati ili barem izglacati. Prije i nakon stavljanja maske ruke je potrebno
temeljito oprati sapunom. Nakon skidanja masku treba odloziti u vrecicu il
plijesni, nije preporucljivo masku dugo Cuvati zatvorenu nakon nosenja.
Maske bi se nakon jednog noSenja trebale u idealnim uvjetima oprati na 95
stupnjeva, a najmanje na 60 i temeljito posusiti.

Rukavice. NosSenje rukavica nije preporucljivo, prednost se daje ucestalom
pranju i dezinficiranju ruku.

Didakticka oprema i igracke. Dati prednosti opremi glatkih, tvrdih
povrsina koje se lako operu deterdzentom i vodom. Zabranjeno je
koriStenje materijala kao Sto su kineticki pijesak, glina, kukuruz, riza i sl.,
te svih igraCaka koje se ne mogu oprati deterdzentom (deterdzent za
sude) i vodom te osusiti na zraku. Ako je ikako moguce potrebno je izloziti
didakticku opremu i igracke da se osuSe na suncu. Prati i susiti igracke
potrebno je, ako je mogude, na kraju svakog radnog dana posebno za
skupine djece koja su sukladno razvojnoj dobi sklona stavljati predmete u

usta.



Djecja odjeca, obuda i pribor. Pozeljno je da svako dijete samo postupa
sa svojom odje¢om i obuc¢om, priborom, torbama, no ako nije u
mogucnosti, odgajatelji nakon dodirivanja trebaju dezinficirati ruke.
Tjelesne aktivnosti. izbjegavati aktivnosti koje intenzivno ubrzavaju i
produbljuju disanje kao i brzo tr¢anje i druge oblike brzog kretanja djece.
Ne preporucuje se izvodenje nastave tjelesnog odgoja na zatvorenom

prostoru.

Mjerenje temperature i sumnja na COVID-19

Svi djelatnici imaju obavezu mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan prije
dolaska na posao, te u sluCaju povecane tjelesne temperature ne dolaze
na posao vec se javljaju telefonom ravnatelju i izabranom lijecniku
obiteljske medicine. Preporuca se mjerenje tjelesna temperatura
bezkontaktnim toplomjerom svim djelatnicima svakodnevno kod dolaska i
odlaska s posla, te se utvrduje imaju li respiratornih simptoma ili znakove
drugih zaraznih bolesti. Kod osobe s povisenom temperaturom izmjerenom
bezkontaktnim toplomjeomu (37,20 C i veca, ovisno na specifikaciji
bezkontaktnog toplomjera) preporuca se mjerenje temperature i
standardnim toplomjerom pod pazuhom te se o povecanoj temperaturi
zaklju€uje temeljem rezultata mjerenja pod pazuhom. Evidenciju o
vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i eventualnom postojanju
respiratornih simptoma i znakove drugih zaraznih bolesti upisuje se u

zasebnu evidencijsku knjigu.

-Ravnatelj ustanove u dogovoru sa zdravstvenom voditeljicom vrtic¢a o
svakoj sumnji na COVID-19 kod zaposlenika ili djece (o ¢emu
roditelj/skrbnik ima obavezu hitno telefonom obavijestiti ravnatelja)

obavjeStava odmah telefonom nadleznog epidemiologa.

Bolesna djeca. Roditelji/skrbnici imaju obavezu izmjeriti tjelesnu
temperaturu djetetu svaki dan prije dolaska u ustanovu, te u slucaju
povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u ustanovu vec se

javljaju telefonom ravnatelju ustanove i izabranom pedijatru/lijecniku



obiteljske medicine radi odluke o testiranju i lijeCenju djeteta. Ako djeca
razviju simptome COVID infekcije tijekom boravka u ustanovi, odgajatelji
odmah obavjestavaju roditelje, koji u najkra¢em roku moraju dodi po

dijete.

SAVJETOVATI DJECU:
- poticati da kada kaSlju i kiSu prekriju usta i nos laktom ili papirnatom
maramicom.
- poticati da odrzavaju distancu (fizicku udaljenost) od druge djece i
odraslih, primjereno razvojnoj dobi.
- poticati da ne dodiruju usta, nos, oci i lice i da ne stavljaju ruke i

predmete u usta, primjereno razvojnoj dobi.
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